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Metoda Rayleigha-Ritza wyznaczenia przybliżonego rozwiązania 
problemu pręta rozciąganego
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Energia odkształconego pręta w położeniu równowagi dąży do minimum
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 Rozwiązania przybliżonego poszukujemy w postaci wielomianu, który spełnia warunki brzegowe:
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 Wartości stałych a1  ,  a2    i    a3  wyliczamy z warunku minimum energii, otrzymując układ równań:
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 Układ równań w postaci macierzowej: M a⋅ r=  gdzie: 
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